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Padkirjoitus — SFaO:n kannanotto

Apteekkien saantely
on perusteltua -~

Teksti: Teo Quist, Kauri Laine

Ladkkeiden hintojen ja apteekkien

madrdsadntelyn ympadrilld kaytivissa
yhteiskunnallisessa  keskustelussa on
viime aikoina ndhty voimakkaita kan-
nanottoja. Viimeisimpid esimerkkejd on
vihreiden kansanedustajan Antero Var-
tian lakialoite apteekkien maarésééntelyn
purkamisesta. Aloitteen perusteluissa
viitataan professori Ari Hyytisen blogi-
kirjoitukseen (11.7.2016) ja OECD:n
tutkimuksiin apteekkisektorin sdantelyn
vaikutuksista lddkkeiden

hintoihin ja saatavuuteen. Hyvd lain-

purkamisen

sddadantd perustuu tutkimukselliseen
ndyttoon lain vaikutuksista, ja tdssd
tapauksessa on sekd lddkkeiden hinnan-
muodostuksen  ettd  apteekkisektorin
sdantelyn purkamisen suhteen laadukasta
tutkimusta paljon saatavilla. Voimmekin
tukeutua blogikirjoitusten lisdksi myos
vertaisarvioituun tutkimustietoon.
Tarkein ladkkeiden hintoihin vai-

kuttava asia on lddkekorvausjarjestelma.

Apteekkien ei ole mahdollista kilpailla
reseptilddkkeiden hinnoissa, silli ne
médrdytyvit ennen kaikkea valtion viite-
hintajirjestelmédn kautta. Ei siis ihme,
ettd OECD toteaa raportissaan vuonna
2014 apteekkijérjestelmén vapauttamisen
vaikuttavan oletettavasti ladkkeiden hin-
toihin vain tuoteryhmissa, jotka ovat val-
tiollisen ladkekorvausjérjestelmin ulko-
puolella. Kiaytinnossd tdma tarkoittaa
itsehoitoldakkeitd, joiden vaikutus ladke-
kuluihin on marginaalinen.

Mihin hintaerot pohjoismaiden
valilld sitten perustuvat?

Ruotsissa ja Norjassa lddkkeiden
hinnat ovat laskeneet apteekkireformin
yhteydessd, mutta se on ollut suurelta
osin seurausta kdyttdon otetuista muu-
toksista korvausjirjestelmdssd, johon
kuuluvat  ladkkeiden

telmd, geneerinen substituutio ja ladkkei-

viitehintajérjes-

den hintakatto. Ei ole uskottavaa nédyttod

siitd, ettd apteekkien lukuméard olisi ol-



ladkkeiden hintoihin.

Myoskadn Islannissa, jossa apteekkien

lut wvaikuttanut

sddntelystd luovuttiin jo vuonna 1996,
eivit ladkkeiden hinnat ole laskeneet.

Kuluttajalle apteekkialan uudista-
minen on kuitenkin tuonut etuja
Ruotsissa ja Norjassa. Apteekkien luku-
madrd on kasvanut merkittdvasti, ja ne
ovat pidentdneet aukioloaikojaan. To-
isaalta harvaan asutuilla alueilla toimi-
pisteiden lukumiédrd ei ole kummas-
sakaan maassa kasvanut. Toisin sanoen
apteekkeja on tullut lisdd sinne, missé
niitd on ollut ennenkin. Sdantelyn purka-
minen on paradoksaalisesti johtanut
my0s uuden sddntelyn rakentamiseen;
molemmissa maissa on jouduttu tur-
vautumaan lainsdddantoon, joka erikseen
takaa apteekkipalveluiden jatkuvuuden
alueilla, joilla apteekkipalveluita on
lakkautettu. Apteekkien keskittymisestd
taloudellisen kasvun perdssi suurem-
mille paikkakunnille ja aktiivisiin liike-
keskuksiin seuraisi alueellista eriarvoi-
suutta suurten ja pienten keskusten
vilille, mikd ei kummankaan — tervey-
denhuollon tai yhteiskunnan — ndkokul-
masta olisi Suomessa aluepoliittisesti
suotuisaa kehitysta.

Norjassa apteekkiala on siirtynyt
pitkalti

omistukseen,;

muutaman  ison  toimijan
esimerkiksi Norjan ap-

teekeista noin 80 prosenttia on kolmen

Toki

suurempien apteekkiketjujen on mah-

ison  ketjun  omistuksessa.
dollista hankkia suurempia erid lddkkeita

tukkukaupasta, = mikd  mahdollistaa

omalta osaltaan tuotteen myymisen
halvemmalla, mutta omistuksen keskitty-
vaikuttaa

kilpailuun  ja

minen  voi epasuotuisasti

vaikeuttaa  uusien
toimijoiden tuloa alalle.

Huolta on kaiken lisdksi aiheut-
tanut apteekkien tuotevalikoiman kaven-
tuminen sekd palvelun laadun kérsimi-
nen kiireen ja myyntid korostavan kult-
tuurin takia.

SFaO

apteekkialan uudistamiseen. Terveyden-

suhtautuu  positiivisesti

huollon  yhteiskunnallinen = merkitys

korostuu tulevaisuudessa entisestddn, ja
terveysalan, apteekit mukaan lukien,
on kyettivi muuttumaan terveyden-
huollon tarpeiden mukaisesti.
Apteekkijarjestelmdd uudistettaessa on
kuitenkin otettava huomioon, ettei
apteekkien lukuméddrad sddtelemélld ole
tutkitusti saavutettu merkittdvid sadstoja.
Sitd vastoin lddkkeiden hintoihin on
voitu huomattavasti vaikuttaa edis-
tamalld lddkevaihtoa sekd kehittdmalla
ladkekorvausjarjestelméad. Merkittdvien

sddstdjen puuttuessa apteekkien

madrdsddntelyn purkaminen on kuitenkin

johtanut apteekkipalveluiden subven-

tointiin harvaan asutuilla seuduilla,



apteekkien  palveluvalikoiman  sup-

penemiseen, toimipisteiden keskimaa-
rdisen varastokoon pienenemiseen ja
potilasléhtdisen apteekkipalvelun laadun
heikkenemiseen.

Suomalaisen apteekkijirjestelmén
taytyy olla dynaaminen ja avoin muu-
toksille. Apteekkiala on murroksessa
esimerkiksi  alati  automatisoituvan
logistilkan ja kasvavan verkkokauppa-
kulttuurin nyky-

yhteiskunnalle vieraantuneet sdddokset

myOtd,  joten
on aina hyvé tunnistaa ja modernisoida
tarkoituksenmukaisiksi. Muutokset tulee
kuitenkin perustella siten, ettd ne tarjoa-
vat selkeitd parannuksia suhteessa
nykyjarjestelmédn. Mité tulee Suomessa
paljon olleille  muutos-
ehdotuksille, ei

ndyttdd tarjoavia perusteluja ole vield

tapetilla
objektiivista, selvad
lilemmin néhty, vaan pahimmillaan
ehdotetut muutokset voivat heikentdd
nykyisen apteekkiverkoston kattavuutta
tarjoamatta merkittdvid sddstojd verrat-
tuna nykyiseen jéarjestelmaén.

SFaOn mielestd kannattaa tilld
hetkelld keskittya

apteekkien roolin mahdollisiin muu-

ensisijaisesti

toksiin sote-reformin yhteydessa.
Uudistuksen myotd apteekit ja muu
terveydenhuolto tulevat todenndkoisesti
titviimmassi

toimimaan aikaisempaa

yhteistyossd. Yhdeksi toimintamalliksi

on ehdotettu ns. Terveyspiste-mallia,
jossa apteekki olisi ladkkeiden lisdksi
lukuisia eri terveydenhuollon palveluja
loppu-
tulokseen paidstddan terveelld, kriittiselld

tarjoava keskus. Terveeseen
keskustelulla, jossa tarkastellaan objek-

tiivisesti  kaikkia vaihtoehtoja; myds

Suomen nykyista apteekki-jarjestelmaa.

Teo Qvist
Sihteeri

Kauri Laine

Pédtoimittaja



Vastine

Farmasiassa tieto voi
lisata tuskaa

Teksti: Samuel Kohtala

Pharmaca  Studentican p&étoimittaja
Kauri Laine toteaa lehden 1/16 paikirjoi-
tuksessa, ettd farmasiassa tieto ei lisda
tuskaa. Laine kuvailee tekstissdén tilan-
teita, joissa puolituttujen véliset keskus-
telut farmasian opiskelusta johtavat tyy-
pillisesti keskusteluun asenteista lddk-
keitd ja ladketeollisuutta kohtaan. Laine
ihmettelee, mikd saa juuri kyseisen
aiheen pulpahtamaan péillimméaiseni
mieleen lddkkeistd puhuttaessa, ja pitdd
kysymysté ladkkeiden suhteen absurdina.

Tarjoudun avuksi pohtimaan muu-

tamaa potentiaalista tuskan ldhdett:

I. Laidketeollisuuden toimijoiden, ns.
”big pharman”, kuten muidenkin teolli-
suuden alojen tavoitteena on tavallisesti
tuottaa voittoa omistajilleen. Se ei ole
kulissien takaista toimintaa, vaan pikem-
minkin kriittisin  toimintaa ohjaava
tekijd. Téastd perspektiivistd on helppo

ymmértdd se valtava maidrd salattuja

tuloksia, kieroa markkinointia ja muita
ladketeollisuuden kepulikonsteja, jotka
ovat vuosien mittaan paljastuneet. Laa-
keteollisuuden toimijat karsivét sankti-
oista ldhes jatkuvasti, mainittakoon vaik-
kapa Johnson & Johnsonin vuonna 2013
maksama 2,2 miljardin dollarin sovit-
teluraha

Risperdalin  epéasiallisesta

markkinoinnista.

II. Ladkeaineiden vaikutusmekanismien
tunteminen yhtddn tietotippaa syvem-
malld tasolla voi olla vavisuttava koke-
mus. Ymmaérrys avautuu sille, ettd 1adke-
teollisuudella, ladkareilld, farmasisteilla
saati tutkijoilla ei ole useinkaan mitdin
késitystd ladkkeen biokemiallisten vaiku-
tusten kirjosta — eikd niiden ympéristo-
vaikutuksista. Tdstd hyvand esimerkkind
toimii masennuksen lddkehoito: masen-
nusladkkeitd on kehitetty 1960-luvulta
lahtien valtava maard, mutta vielakadn ei

tunneta niiden masennusta lievittavaa



vaikutusta. Vasta viime vuosina on alettu
ymmaértimdin, ettd esimerkiksi 1980-
luvulla  markkinoille  tupsahtaneella
fluoksetiinilla on vaikutuksia aivojen
muovautuvuuteen ja potentiaalisesti mer-
kittavidkin haitallisia vaikutuksia ympa-
ristdssd, jonne sitd jitevesien mukana

paityy.

1. Apteekin harjoittaman liiketoiminnan
tavoitteena on myyda lddkkeitd ja tuottaa
voittoa, vaikkakin apteekkitoimintaan
liittyy myds yhteishyodyllisid tavoitteita
ja velvoitteita. Farmasisti toimittaa 144k-
keitd ja toimii siten l4édketeollisuuden ja
potilaan véilisessd rajapinnassa. Vaikka
farmasistit eivdt pddasiassa ole tekemi-
sissd ladkkeiden madraamisen kanssa, on
farmasistilla merkittdva vaikutus ladke-
myynnin toteutumisessa ja etenkin itse-
ladkkeiden

Valitettavan

hoitovalikoiman kohdalla
kulutuksen

harva farmasisti ymmartda, ettd apteek-

sdantelyssa.

kien itsehoitovalikoimasta huolestutta-
van suuri osa tuotteista on tieteellisen

tiedon valossa toimimattomia.

Oppi ei ehkd kaada ojaan, mutta tiedolla
on potentiaalia lisdtd tuskaa. Tietoa on
ténd péivand liikkeelld valtava médrd, ja
siitd kaikesta vain murto-osa on tuotettu
tieteellisin menetelmin. Ja tieteellisestd-

kin tiedosta osa on joko virheellistd tai

rdikeimmissa tapauksissa jopa suoranai-
sesti védristeltyd. Toisaalta, myds tiedon
ja ymmartdmisen vélilld on kuilu, jonka
ylittdminen vaatii usein yksiloltd pitkien
aikajénteiden kuluessa tapahtuvia siséi-
sid prosesseja. Voisikin ehkéd ajatella,
ettd rajoitettu maara tietoa antaa levolli-
sen kuvan tiedon luonteesta suhteessa
tuskaan, mutta ylimédéra tietoa ja siitid
syntyvd ymmarrys tietdmattomyydesta
synnyttéa tuskaa.

Kuten tunnettu sokraattinen lause
toteaa: ’tieddn vain sen, etten tieda”.

Samuel Kohtala
Proviisori, tohtorikoulutettava

Helsingin yliopisto




Farmaseuttina anti-

dopingtoimikunnassa

Teksti: Kauri Laine

Farmasistin téissd —sarjassa tutustutaan
erilaisiin  tydtehtdviin  tydllistyneisiin
farmasian alan ammattilaisiin ja heidin
toimenkuviinsa. Télld kertaa Pharmaca
Studentica sai haastateltavakseen
Suomen antidopingtoimikunta ADT:ssa
tyoskentelevin Anna Simulan.

Suomen antidopingtoimikunta
vastaa koko dopingvalvonnasta Suo-
messa. Jarjestd toimii internet-sivujensa

mukaan dopinginvastaisessa ty0ssdin

ANNA SIMULA

e Koulutus:
Farmaseutti, valmistunut
Helsingin yliopistosta 1997

e Tyonimike/ty6tehtava:
Farmaseutti, erivapaudet.

valvonnan lisdksi kouluttamalla urheilu-
toimijoita, harjoittamalla eettistd urheilu-
kulttuuria

vaikuttamalla

edistdvad viestintdd seké

kansainvélisissd  anti-
dopingorganisaatioissa ja kansallisten
urheilutoimijoiden keskuudessa.

ADT
A-klinikkasdation

linkki-neuvontapalvelun kanssa.

tekee myds yhteistyoti

tuottaman Doping-




1. Kauanko olet tyoskennellyt nykyisessi toimessasi?
Toukokuusta 2004 alkaen

2. Miti tyotehtiviisi kuuluu?

Asiakaspalvelua eli lddkeainekyselyihin ja lddkinndllisen kdyton erivapauskyselyihin
vastaamista, materiaalien tuottamista ja kiellettyjd aineita ja menetelmid urheilussa
kdsittelevin mobiilisovelluksen kehittamistd yhdessd muiden yhteistyékumppaneiden

kanssa. Piddn myos toisinaan luentoja ja teen dopingtestaajien sisdisid auditointeja.

3. Misti pidét tyossisi? Enti miké on parasta tyossasi?

On mukavaa, ettd voin tyossdni yhdistid ammatillisen osaamisen ja kiinnostukseni
urheiluun. Olen myés pddssyt aitiopaikalta seuraamaan monia kansainvilisid kilpai-
luja ja ndhnyt urheilua eri ndkékulmasta kuin mihin minulla tavallisena katsojana
olisi ollut mahdollisuus. Olen mm. tyoskennellyt dopingtestivyhmdn jédsenend yleisur-
heilun MM-kilpailuissa 2005, joissa Suomen antidopingtoimikunta suoritti doping-
testauksen Kansainvilisen yleisurheiluliiton, IAAF:n mddrdysten mukaisesti. Myds

hyvdt tyokaverit ja mukava tyoyhteiso ovat tdrkeitd tyossd viihtymisen kannalta.

4. Miten péidyit juuri tihin tyohon?
Entinen tyékaverini oli huomannut tyopaikkailmoituksen ja epdili, ettd tyo tddlld

voisi kiinnostaa minua. Oikeassa oli!

”Urheilijan sairauden hoito voi vaatia kielletyn aineen tai menetelmin kayttdd. Silloin urheilijan

tulee hakea erivapautta. Erivapausmenettely takaa urheilijoiden yhdenvertaisuuden.”

-Suomen antidopingtoimikunta




5. Kuinka hyvit valmiudet farmasian koulutus on tarjonnut sinulle toimia
tyossasi?

Hyvit perusvalmiudet, mutta luonnollisesti on myos vaatinut paljon perehtymistd
antidopingasioihin sekd alan toimintaa koskeviin sddntéihin ja standardeihin. Ala

kehittyy koko ajan ja vaatii myos itseltd jatkuvaa kehittdmistd sekd uuden oppimista.

6. Mita taitoja tyossisi tarvitaan?
Hyvid vuorovaikutustaitoja, jdrjestelmdllisyytti ja tarkkuutta sekd ehdotonta

luottamuksellisuutta.

7. Millainen sinusta on ihanteellinen tyokaveri?
Sellainen, jolta saa tarvittaessa tukea ja apua. Tyon luottamuksellisesta luonteesta
johtuen on myos hyvd, ettd tyokavereiden kanssa voi avoimesti purkaa hankaliksi

kokemiaan tilanteita. Hyvd ja hurtti huumori auttaa myos monessa.

8. Oletko tyoskennellyt apteekissa?
Kylld, yhteensd noin 5 vuotta. Lisdksi noin puolitoista vuotta lddketeollisuudessa,

Orion Pharman tuotekehityksessd.

9. Millaista tyosi on "rivifarmaseutin' toimenkuvaan verrattuna?
Hyvin erilaista. Pddosin toimistotyotd, mutta paljon myés asiakaspalvelua eli asioi-
mista mm. urheilijoiden, lddkdreiden ja sekd kansallisten ettd kansainvdlisten laji-

liittojen tyontekijoiden kanssa.

10. Miltd farmasian alan tulevaisuus mielestéisi niyttaa?

Paljon on erityisesti apteekkipuolella muuttunut sen jdilkeen, kun olen valmistunut, ja
varmasti muuttuu jatkossakin. Uskon ja toivon kuitenkin, ettd alan ammattilaisia
tarvitaan jatkossakin moniin eri tehtdviin. Vaikka tekniikkaa kehittyy, niin henkilo-

kohtaista palvelua pidetddn edelleen tdrkednd ja sitd myés arvostetaan.

12



11. Miti vinkkeja haluaisit antaa farmasian opiskelijoille?
Kannattaa ottaa ilo irti opiskeluajasta ja valmistumisen jilkeen avoimin mielin
pyrkid itseddn kiinnostavalle urapolulle. Farmasian alan koulutus tarjoaa moni-

puolisia mahdollisuuksia hyvinkin erilaisiin tyétehtdviin.

Kauri Laine

Pédtoimittaja

Vuonna 2016 perustettu Suomen urheilun eettinen keskus
SUEK ry vahvistaa urheilun eettisyytts. Se tekee antidoping-

tyitd sekd ehkdisee urheilukilpailuiden manipulointia ja

katsomovékivaltaa. Suomen antidopingtoimikunta ADT on

organisaation aputoiminimi.

13



Teksti: Ida Lepistd

Makadii!

Lampimét terveiset talvisesta Zimbab-
westa. Suomen farmasian opiskelijoiden
kattojdrjeston, SFaO:n, edustajat Pekka
(pj), Enni (CP) ja Ida (SEO) osallistuivat
heind-elokuussa Hararessa jérjestettyyn
IPSF:n 62. maailmankongressiin. Pekkaa
lukuun ottamatta oli kongressi meille
laatuaan, eikd
IPSF on

maailmanlaajuinen farmasian opiskeli-

muille ensimméinen

taatusti jafnyt viimeiseksi.

joiden kattojérjestd, jonka alaisuuteen
SFaO ja sitd kautta myos YFK, Fortis ja
Ex Tempore kuuluvat.

Mité
tapahtui? Aloitan vastaamalla, ettd pal-

sielld kongressissa sitten
jon. Kun vihdoin pédstiin maailman toi-
selle puolen (tdssd kohtaa soi Haloo
Helsinki kaikilla pédssd), vdsymys oli
hirved. Kymmenen tunnin lay-over
Dubaissa keskelld yoti saattoi vaikuttaa
asiaan. Eikd se vdsymys kylld helpot-
tanut missddn vaiheessa, silli nihtdvaai,

koettavaa ja kokouksia riitti.

14
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WORLD (ONGRESS Z‘MBABW‘

Kuvat: Pekka Perkio

Péivdohjelmassa oli erilaisia luen-
toja, tyOpajoja ja vierailuja. Virallisina
edustajina me osallistuimme padasiassa
IPSF:n yleiskokoukseen, jossa oli aina
jonkun oltava paikalla, jotta Suomen ja
meille d44nensd valtuuttaneen Viron dédnet
otettaisiin - huomioon  &ddnestyksissa.
Kokouksessa ddnestettiin uusista jésen-
jérjestoistd, kdytiin ldpi hallituksen ra-
portit toimistaan sekd muun muassa
2018  kongressi-

valittiin ~ vuoden




paikaksi Argentiinan viineistddn kuului-
sa Mendoza. Kokoustamisen ohessa oli
mahdollista osallistua tyOpajoihin esi-

merkiksi YK:n toiminnasta, myrkyista,

ravitsemuksesta, lddkeneuvonnasta ja
ladkevalmistuksesta.
My6s erilaisia projekteja  ja

kampanjoita jarjestettiin viikon aikana
useampia. Osa osallistujista vieraili

humanitéédrisen kampanjan tiimoilta
orpokodissa, osa taas kdvi kouluissa ker-
tomassa sairauksien ehkdisystd Public
Health kampanjassa. Kongressin loput-
tua jaettiim myos palkintoja oheis-
ohjelman kilpailuissa onnistuneille.
Kokoustamisen ja muun “fiksun”
tekemisen rinnalla tuli tietenkin pitdd
myOs hauskaa. Niinpd joka ilta oli
jonkinlaiset teemabileet, joissa tanssittiin

afrikkalaisittain vdsymiseen asti. Ja aa-

mulla enemmén tai vihemmain virkedna

15

herittiin kokoustamaan.

Perinteisesti  kongressiohjelmaan
kuuluu muutamia vakiintuneita ilta-
ohjelmia: Auction Night (huutokauppa),
International Night (kansainvélinen ilta)
ja gaalaillallinen. Huutokaupassa kaupat-
tiin tdlld kertaa Fortiksen haalarit, joista
huudettiin 500 euroa. Enndtysméisen
potin kerési kuitenkin ranskalaisten opis-
faluche,

huudettiin huimat 1250 dollaria. Ndma

kelijaperinnepdihine, josta
varat padtyvit IPSFmn support fundiin,
jolla tuetaan vdhempivaraisten maiden
opiskelijjoiden mahdollisuuksia toimia
IPSF:n piirissd. Onnelliset huutokaupan
voittaneet saivat haalari- ja faluche-
kasteensa pari paivdd myohemmin.
Perinteisten viithdeohjelmien
liséksi hydrittiin univormunaamiaisissa
haalareissa, opeteltiin tanssimaan kuin
afrikkalaiset, kylvettiin koleana yoni
vaahtoaltaassa, hohdettiin neonvireissi
trooppisissa hohtobileissd ja rummutet-
tiin afrorytmien tahdissa Zimbo-illassa.
Kun kongressi oli saatu paitok-
seen, oli Post Congress Tourin vuoro.
Sille osallistuminen ei ollut pakollista,
mutta kukapa haluaisi jattdd vélistd viisi
paivdd ympari Zimbabwea. Ndind paivi-
nd ndimme tuhansia vuosia vanhoja kult-
tuurijdanteitd, koko joukon villieldimia
virtahevoista kirahveihin, savannimaise-

mia, huikean hienot Victorian putoukset



ja lukemattomia poliisien check pointeja.

Kolmetoista tuntia bussissa halki Zim-

babwen on eldmys!

Ida Lepisto
Harjoitteluvaihdon
ulkomaan koordinaattori,

kansainvilinen toiminta



WMertion runcnurbba

Yksin avaruudessa?

40 valovuoden péicissci
mahdollisesti elinkelpoisia planeettoja.
Mahdollisesti
yhteistyokykyisid ammattikuntia

paljon ldhempénd.

-Marko Lamminsalo

Runoilija on kiinnostunut farmasian alan
tulevaisuudesta.
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13th EPSA Autumn Assembly
1.-6.11.2016 Cluj Napoca, Romania

Teksti ja kuvat: Pekka Perkio

Mitd on elama virallisena edustajana
opiskelijakongressissa?

Selviytymistd univajeen kanssa.
Paivat koostuvat pakollisista symposiu-
mista ja kokoussessioista. Ja joka ilta on
bileet. Voi apua — ja silti hetkeakaan en
vaihtaisi pois. Ensi vuonna on taas tarjol-
la hyvia tilaisuuksia: EPSA:lla on kongres-
sit Sloveniassa ja Tsekeissd ja IPSF:lla
Taiwanissa.

Tassa kongressissa symposiumin
aiheena oli mielenterveys, ja paikalle oli
saatu hyvat puhujat! Esitykset kasitteli-
vat aihetta hermoston valittajaaineiden
toiminnasta mielenterveyspotilaan lei-
maan ja laakkeettéman hoidon merki-
tyksesta tarkeimpiin |ddkeaineisiin seka
niiden kayttéon ja haittavaikutuksiin.
Symposium oli kokonaisuudessaan laa-
dukas ja mielenkiintoinen.

Syy EPSA AA:n jarjestamiseen on
byrokraattinen. Syyskongressi on yleis-
kokous, jossa kasitellaan kevaalla valitun
EPSA Teamin,

naattorien, puolivuotisraportit ja anne-

hallituksen ja koordi-

18

taan palautetta, kuinka ensimmainen
puolikas mandaatista on kunkin kohdalla
mennyt. Tarvittaessa annetaan ohjeita,
kuinka vyleiskokous (EPSA:n ylimpana
haluaa heidan

paattavana elimena)

muuttavan toimintaansa. Hyvaksytta-
vien raporttien joukossa oli Suomen
EPSA AC 2016

-tapahtuman loppuraportti, joka hyvak-

kannalta tarkea
syttiin yksimielisesti. Iso kiitos siis Heidi
Jantille RC:n pj:na ja kaikille tapahtuman
jarjestamiseen osallistuneille!

Kokoustamisen ohessa

pyorii
my0s oheisohjelma, jonka luennoilla
syvennettiin symposiumissa kasiteltya
mielenterveysteemaa. Lisdksi ohjelmas-
sa oli muun muassa Teddy Bear
Hospital, Public Health -kampanja ja
oppitunteja stressinhallinnasta ja ravin-
nosta.

Ja ne illanvietot. Oh boy. Avajais-
juhlilla ei ollut sen ihmeellisempaa
teemaa, mutta ei se menoa haitannut.
Teemajuhlina romanialainen ilta, Inter-

national Night ja sporttibileet olivat



kaikki opiskelijoiden mieleen. Osansa
menestyksessa taisi olla Romanian huo-
kealla elintasolla, joka heijastui juhla-
kansan kaytokseen baaritiskilla.

International Nightin, jonne jokai-
nen delegaatio tuo oman maansa herk-
kuja, tunnelmista voin nahda valayksen
instagramissamme. Kongressin viimei-
nen ilta huipentui gaalaillalliseen, jossa
osallistujat pukivat paalleen astetta
paremmat vaatteet ja jossa vietettiin
iltaa vailla huolta huomisesta. Samalla
kuitenkin jatettiin viikon aikana saaduille
uusille ystaville jadhyvaiset, kunnes taas
kohtaamme. Kerran kongressissa kay-
neelld on kovin iso mahdollisuus paatya
kongressiin uudelleen.

Suomen delegaatio muodostui
EPSA Team Member Suvi Sivulasta
(Audit Committee), virallisista delegaa-
teista (Official Delegates) Pekka Perkio
(hallituksen puheenjohtaja) ja Teo Quist
(sihteeri) sekd kongressiin osallistuneista
Elisa Raiskiosta (Fortis), Laura Paakosta
(YFK) ja Katerina Mantilasta (YFK).
Huhujen mukaan kaikki ovat yha hengis-

sa ja hyvinvoivia.

Pekka Perkio

Hallituksen puheenjohtaja
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